
Réussir une meringue en vidéo
De l’atelier des chef
Faire cuire 2 h à four à 100°.
	Ingrédients pour 20 meringues
4 blancs d'oeuf
75 g de sucre semoule 
	[bookmark: eztoc494913_0_0_1]Ustensiles
1 batteur électrique
1 maryse
1 poche à douille



