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3 blancs d'oeufs
1 verre de sucre ( de préférence un verre à moutarde )

Faites monter vos blancs en neige une fois qu'ils sont bien montés battez votre mousse et ajoutez y le sucre au fur et à mesure.

Préparez votre grille et mettez y un papier de cuisson étalez vos meringues comme bon vous semble et enfournez à 100 ° C pendant 70 min.

Bon appétit 
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